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FORMATION ADOBE PHOTOSHOP LIGHTROOM

Initiation / Tout public

Objectif : Acquérir et maîtriser les différentes fonctions de traite-
ment et de retouche photographiques.
Moyens pédagogiques : formation sur site, un poste informatique 
par stagiaire, support de cours fournis.
Modalités de suivi  : exercices pratiques tout au long de la forma-
tion et en fin de stage.

Durée : 3 jours (3 x 7 heures).

INTRODUCTION À LIGHTROOM
Présentation / Interface / Fichiers Raw

CATALOGAGE ET STOCKAGE
Importation des images
Utilisation d’un ou de plusieurs catalogues
Catalogoge, tri des fichiers, notes, ...

TECHNIQUES DE DEVELOPPEMENT RAW ET JPEG
Le recadrage selon la règle des tiers et le redressement de 
l’image
Réglages de base : Luminosité, Contraste, Couleurs, Netteté, 
Distorsions... 
Optimiser une photographie en quelques minutes
Réglages avancés :  comprendre l’histogramme, les niveaux, les 
hautes et basses lumières, la saturation, la vibrance, ...
Retoucher localement une photographie
Outils de correction : enlever des taches, des fils électriques, ...
Le noir et blanc

LES DIFFÉRENTS MODES
Diaporama, Impression et Web

EXPORTATION DES FICHIERS
Exporter en haute ou basse définition suivant le support final
Réglages pour un tirage artistique

RETOUCHES FINALES AVEC UN LOGICIEL DE RETOUCHE 
PHOTOGRAPHIQUE
Choix du logiciel gratuit ou payant
Retouches et corrections du fichier post-traité


