
bindi
formations

FORMATIONS PAO WEB & BUREAUTIQUE

BINDI CREATION 
Donatien Leroy

Tel : 06 28 23 74 38
E-mail : contact@bindi-creation.com 
 

Siège social : 
La BecthièereE
37190 Druye (Tours)
Entreprise n° siret : 49526116600054

47

FORMATION STUDIO PHOTO

Initiation / Tout public

Objectif : Acquérir et maîtriser les différentes techniques de prises 
de vue photographiques ou videos en studio.
Moyens pédagogiques : formation sur site, un poste informatique 
par stagiaire, support de cours fournis.
Modalités de suivi  : exercices pratiques tout au long de la forma-
tion et en fin de stage.

Durée : 2 jours (2 x 7 heures).

DIFFÉRENTS TYPES D’ÉCLAIRAGE EN STUDIO
Quels matériels pour quels usages ?
Créer son studio avec les moyens du bord (optionnel)

INSTALLATION DES LUMIÈRES
Les règles d’or
Installation du sujet
La photographie de portrait
La photographie de produits

LE RÉGLAGE DE L’APPAREIL PHOTOGRAPHIQUE
Réglages de base de l’appareil
Priorité à l’ouverture
Priorité Vitesse
Mode Manuel
Sensibilité ISO

LE CADRAGE ET LA COMPOSITION DE L’IMAGE
Les différents angles de prise de vue
Le point de vue
Le choix du cadre

LE FOND VERT ET LE DÉTOURAGE
Exercice pratique

LE POST-TRAITEMENT
Choix du logiciel / Recadrage, Réglages, Sélections, Corrections / 
Noir et blanc, ... / Développement des fichiers Raw

FILMER LE SUJET / MOUVEMENTS DE CAMÉRA
Techniques élémentaires


