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Montage Vidéo Numérique
FORMATION ADOBE PREMIERE PRO

Initiation / Tout public

Objectif : Acquérir les notions et techniques du montage vidéo 
avec Adobe Premiere. Maîtriser techniques de montage, effets et 
paramètres de sortie vidéo.
Moyens pédagogiques : formation sur site,  un poste informatique 
par stagiaire, support de cours fournis.
Modalités de suivi  : exercices pratiques tout au long de la forma-
tion et en fin de stage.

Durée : 5 jours (5 x 7 heures).

LE SCÉNARIO ET LE MONTAGE
Analyses et techniques

DÉCOUVERTE DE ADOBE PREMIERE PRO
Configurations / Gestion des projets et des médias
Montages simples, premiers outils et premiers effets 
Montage linéaire / non-linéaire / Multi-écrans

LE PROJET
Préparation et importations (images, musique …) 
Le montage multi-pistes
Techniques : glissé-déposé, montage avec pistes cibles
La piste Audio, la voix off 

OUTILS DE MONTAGE
Marqueurs
Transitions
Effets et calques d’effets 
Textes et génériques 
Réglages : rotation, zoom, retard et déformation

LUTS
Préconfigurations pour un étalonnage des vidéos 
Cas pratique : le Rendu Cinéma

MIXAGE AUDIO
Optimiser les fichiers sons 

SORTIES
Création d’un fichier CD Rom / DVD
Création d’un fichier vidéo pour le web


