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FORMATION TOURNAGE DE VIDÉOS
DOCUMENTAIRES, REPORTAGES, FICTIONS

Initiation / Tout public

Objectif : Acquérir et maîtriser les techniques de tournage de films 
de fiction ou d’entreprise. 
Moyens pédagogiques : formation sur site, un poste  informatique 
par stagiaire, support de cours fournis.
Modalités de suivi  : exercices pratiques tout au long de la forma-
tion et en fin de stage.

Durée : 4 jours (4 x 7 heures).

DU PITCH AU SCENARIO
Rédiger le pitch du film
Penser le futur montage (linéaire ou non, analyses...)
Techniques d’écriture du Scenario

TECHNIQUES DE PRISES DE VUE
Réglages de base de la caméra : Exposition, Balance des blancs, 
Mise au point, Cadrage / focale, ...
Le cadrage et la composition / La règle des tiers
La lumière
La profondeur de champ
Trucs et astuces de pros

TECHNIQUES DE  PRISES DE SON 
La bande son, caractéristiques et techniques
Les situations et le matériel nécessaire
Réglage des micros
L’interview / Le dialogue
Le son d’ambiance

LES DIFFÉRENTS PLANS 
Du gros plan au plan large / Position du cameraman et du sujet

LES MOUVEMENTS DE CAMERAS
Travellings, zooms, trackings, ...

L’ÉCLAIRAGE STUDIO OU MAISON
Appréhender la lumière

TECHNIQUES DE MONTAGE VIDEO
avec  le logiciel de votre choix


